Mapa mental sobre las hortalizas

Al principio de mi trabajo, he escrito todos los conceptos, ideas y palabras que me venian en mente con respecto a la palabra «
hortaliza ». Cuando pienso en esta palabra pienso en otras como : verduras, legumbres. No sabia como estructurar estos conceptos, no
sabia por ejemplo si las verduras eran una categoria de las hortalizas o si era lo contrario. Tuve que hacer varias busquedas de
definiciones. Las necesitaban para estructutar y sintetizar mi frabajo.

He encontrado en la pdgina web definiciénabc las siguiente definicion: "Las hortalizas son aquellas verduras y demds plantaciones
comestibles que se cultivan generalmente en huertas y que mayormente se las consume como alimentos”. Hacer este concepto como algo
general. Segun la pdgina web definicion del concepto de verdura " se utiliza para nombrar a las hortalizas, especialmente aquellas que
disponen de hojas verdes". El concepto de legumbre es segln la RAE: "una planta que se cultiva en huertas". Estas dos dltimas
definiciones hacen del concepto de verdura y de legumbre categorias de las hortalizas.

Mi primer mapa se basa en la respuesta a esta pregunta : ¢Qué puedo hacer con una hortaliza ? Las repuestas fueron que se
pueden categorizar por familias, se pueden cultivar y se pueden preparar. Estas respuestas son los puntos principales de mi mapa.
Después de esta primera fase de estructuracidn, decidi precisar mis ideas. Se pueden categorizar como legumbres, verduras, hortaliza
de bulbo efc. Se puede cultivar segln estaciones y se pueden plantar. Se pueden preparar segln diferentes etapas: se compran, se
cortan, se cocen y se comen disfrutando de varios beneficios. Poco a poco, nacian las diferentes ramas de mi mapa, los puntos
secundarios.

Queria hacer un mapa colorado. En efecto, pienso que se asimila mejor un concepto cuando hay como un cddigo de colores : verde
para todo lo que tiene que ver con la clasificacion por familias, rosa para todo lo que tiene que ver con la preparacion etc. Queria hacer un
mapa claro, con imdgenes y dibujos para explicar el vocabulario. Decidi poner las palabras antes de poner las imdgenes. He leido en un
articulo que se memoriza mejor una palabra cuando tenemos una imagen pero tiene que intervenir después de la palabra sino, el
estudiante se centra en la imagen no intenta entender la palabra. No hace esfuerzo y no la memoriza.

Queria insertar vocabulario pero también locuciones y expresiones. Las formas de color amarillo representan refranes que tienen
un significado figurado, no siempre evidente para un estudiante. Son cosas muy complicadas de entender y de reutilizar para una persona
que no tenga el espafiol como lengua materna. En azul queria poner de relieve todas las locuciones e informaciones segundarias que
aportan vocabulario. Introduje también un didlogo para aportar vocabulario y locuciones fundamentales en un contexto de la vida
cotidiana con respecto a las hortalizas. Queria hacer algo muy facil de entender y pratico de utilizar para un estudiante.

Era complicado selecionar las informaciones que queria insertar en el mapa. Tuve que elegir lo que era lo mds importante, lo
fundamental. Estructurar mi mapa para que sea claro y logico fue lo mas complicado. Aprendi a estructurar mis ideas, mi razonamiento, a
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Se pueden lavar mezclando agua
con limén o vinagre
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Se pueden poner en remojo

Hoja a hoja se come la alcachofa :

Las cosas se deben hacer poco a poco.
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Existen varios tipos de patatas : para freir,
para tortilla, para cocer
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k‘iem‘as hortalizas se pueden cultivar todo el afio
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Hacer la compra
Comprar verduras
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Durante la coccidn las hortalizas
pierden de sus nutrientes
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Al final se

Se recomienda comer 5
raciones de frutas y hortalizas
al dia
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